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Specjalistyczny Szpital Zachodni im. Jana Pawła II w Grodzisku Mazowieckim

Akademia Ruchu

Program zajęć

	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	18:00-18:50
	18:00-21:00

Warsztaty

”Mądre odchudzanie”
	Pilates
	Joga dla początkujących
	Callanetics
	Pilates

	19:10-20:00
	
	
	Callanetics
	Pilates
	Callanetics


  Informacje i zapisy : 602 704 564

